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AUGENTROSTKRAUT

Augentrostkraut hilft als Tee oder auch als getrinkte Kom-
presse gegen entziindliche Augenkrankheiten, wie Bin-
dehautentziindungen, Gerstenkorn, Lidrandentziindung
oder Uberanstrengung der Augen.

Dosierung: 1 EL/500 ml

Ziehzeit: 10 Min.

BALDRIANWURZEL

Aufgrund der beruhigenden, entspannenden, konzentrati-
onsférdernden, krampflésenden, aber nicht miide machen-
den Wirkung, wird die Baldrianwurzel oft bei Schlafstorun-
gen oder Priffungsangst eingesetzt.

Dosierung: 2 TL/Tasse

Zubereitung : iibergiefSen, 12 Stunden ziehen lassen, abfiltern
und auf Trinktemperatur erwdrmen

BRENNESSELBLATTER

Kann bei rheumatischen Beschwerden, Nierengrief3, ent-
ziindlichen Gelenkerkrankungen und entziindlichen Er-
krankung der ableitenden Harnwege helfen.

Dosierung: 1-2 EL/500 ml

Zubereitung : kalt ansetzen und einige Minuten kochen



BROMBEERBLATTER GRUN

Ein leckerer Haustee und besonders wirksam bei Durch-
fall, aber aufgrund der schleiml6senden Wirkung auch bei
Erkaltungskrankheiten.

Dosierung: 1-2 TL/250ml

Ziehzeit: 10 Min.

BUCHWEIZENKRAUT

Verbessert die Mikrozirkulation in den Blutgefifien,
schiitzt die Gefiflwinde und beugt dadurch Arteriosklero-
se, Durchblutungsstérungen, Kapillarbriichigkeit, Krampf-
adern und Venenschwiche vor. Auflerdem wird es gegen
Odeme und als sanftes Schlafmittel eingesetzt.

Dosierung: 1 EL/250 ml

Ziehzeit: 3 Min. kocheln, 7-10 Min. abgedeckt ziehen lassen

CISTUSKRAUT / ZISTROSE

Kann bei Erkaltung und grippalem Infekt, Entziindungen
im Mund- und Rachenraum, Neurodermitis, Durchfall
und Herzproblemen helfen.

Dosierung: 1 TL/250 ml kochendes Wasser

Ziehzeit: S Min.

Anwendung: Ublich sind 3 Tassen pro Tag

EHRENPREISKRAUT

Ehrenpreiskraut kann bei Rheuma, Gicht, nervésen Un-
ruhezustinden, sowie Harn-, Haut-, Bronchien-, Lungen-,
und leichten Leberbeschwerden helfen.

Dosierung: 2 EL/250 ml

Ziehzeit: 10 Min.



FENCHEL

Fenchel kann bei Husten, Blahungen, aber auch Magen-
und Kopfschmerzen antibakteriell helfen.

Dosierung: 1 TL/200 ml

Ziehzeit: 10 Min.

Hinweis: Vorheriges Zerstoflen der Fenchelsamen fiihrt zu ei-
ner Intensivierung der Wirkung und des Geschmacks.

FLOHSAMEN

Da die Schale der Flohsamen ein grofies Quellvermdgen
hat, wird der Magen schnell gefiillt und der anschlie}ende
Transport durch den Darm erleichtert. Daher eignet sich
der Verzehr als sanfte Methode zum Abnehmen gut. Ach-
tung: Aufgrund des Quellvermogens der Flohsamen, sollte
man beim Verzehr viel trinken.

Dosierung: 2 TL/halbe Tasse kaltes Wasser oder ins Miisli
Ziehzeit: einige Minuten quellen lassen

Anwendung: Ansatz herstellen, morgens/abends den Ansatz
mit 1-2 Tassen Wasser trinken

FLOHSAMENSCHALEN

Flohsamenschalen konnen durch das Binden von Wasser
und einem guten Quellvermégen bei Durchfallerkrankun-
gen, bei Verstopfungen und beim Abnehmen helfen, sowie
einen positiven Einfluss auf den Verlauf von entziindlichen
Darmerkrankungen haben.

Dosierung: s. Flohsamen

FRAUENMANTELKRAUT

Frauenmantel hilft gegen Magenbeschwerden, Kopf-
schmerzen, bei Erkiltung, Entziindungen, Wunden, Fie-
ber, Erkiltung, Wechseljahrsbeschwerden und Menstrua-
tionsbeschwerden.

Dosierung: 2 TL/150 ml

Ziehzeit: 8-10 Min.



GINKGO-BLATTER

Gingkoblitter konnen bei Alzheimer, Demenz, Tinnitus,
Horsturz, Asthma, Durchblutungsstérungen (in Form von
Schwindel), Kopfschmerzen, Migrinen, Depressionen
und Potenzstorungen helfen und die Konzentrations- und
Gedichtnisfahigkeit fordern.

Dosierung: 1-2 TL/Tasse

Ziehzeit: kurz kochen und bis zum Erkalten ziehen lassen

HAGEBUITTENSCHALEN OHNE KERN

Aus Hagebuttenschalen kann man einen sehr leckeren
Krautertee kochen, der nicht nur frisch-sauerlich-lecker
schmeckt, sondern durch einen hohen Vitamin C - Gehalt
das Immunsystem starkt und sich bei Erkiltungen, Frith-
jahrsmiidigkeit und zur Stirkung des Immunsystems sehr
bewahrt hat!

Dosierung: 1 TL/250 ml kalt ansetzen

Ziehzeit: S Min. bedeckt leicht kochen

HIBISKUSBLUTEN

Hibiskustee ist ein Erfrischungsgetrank, starkt das Immun-
system, senkt den Blutdruck und hilft bei Stoftwechselpro-
blemen.

Dosierung: 1-2 EL/1 | Wasser

Ziehzeit: 10 Min. ziehen lassen und umriihren

HIMBEERBLATTER

Himbeerblittertee wirkt beruhigend bei wunden Stellen
im Mund und bei Entziindungen der Rachenschleimhau-
te. Ebenfalls hilft er bei Durchfall und in Kombination mit
Kamille auch bei Blihungen.

Dosierung: 3 TL/Tasse

Ziehzeit: 5-8 Min.



HOLUNDERBLUTEN

Als Tee haben Holunderbliiten durch die harntreibende
und blutreinigende Wirkung eine lindernde Wirkung bei
Erkaltungskrankheiten und Fieber. Auflerdem stirken sie
das Immunsystem.

Dosierung: 2 TL/grofe Tasse

Ziehzeit: 10 Min. bedeckt ziehen lassen.

Anwendung: vormittags 2 Tassen, nachmittags 3 Tassen gut
warm und ziigig trinken

INKA-TEE LAPACHO

Stirkt das Immunsystem und wird bei Enziindungen,
Rheuma, Diabetes und Pilzbesiedelungen des Darmes ver-
wendet.

Dosierung: 1 TL/Tasse

Ziehzeit: 15 Min.

JOHANNISKRAUT

Johanniskraut hilft bei Depressionen, Angsstorungen, in-
nerer Unruhe, Schlafstorungen, Magen-Darm-Problemen
und senkt den Blutdruck auf natiirliche Weise.

Dosierung: 2 TL/Tasse

Ziehzeit: 10 Min.

Anwendung: morgens/abends eine Tasse

KAMILLENBLUTEN

Kamille hat ein sehr grofles Wirkungsspektrum. U.a. hilft
Kamille als Tee, Spiil- und Gurgell6sung, bei Grippe, Harn-
wegsinfekten und Magen-Darmbeschwerden. Auflerliche
Anwendung (als Umschlag) findet es bei Hautausschlag
und schlecht heilenden Wunden.

Dosierung: 2 TL/250 ml

Ziehzeit: 5-10 Min.



KRAUSEMINZBLATITER NANE (MARROKANISCHE MINZE)
Kann bei Blihungen und Verdauungsbeschwerden helfen.
Ist intensiver im Geschmack als Pfefferminzblitter.
Dosierung: 2 TL/150 ml

Ziehzeit: 10 Min.

LAVENDELBLUTEN FRANZOSISCH BLAU EXTRA
Lavendelbliiten kénnen bei Entziindungen und Infekti-
onen im Hals-, Nasen- und Ohrenbereich und bei Ma-
gen-Darm-Problemen helfen und eine beruhigende und
entspannende Wirkung auf die Psyche haben. Auflerdem
besitzen sie einen wohltuenden Dulft.

Dosierung: 2 TL/250 ml

Ziehzeit: 8-12 Min.

LINDENBLUTEN STEINLINDE

Als Tee konnen Lindenbliiten gegen Erkiltungen, Verdau-
ungsbeschwerden, Kopfschmerzen, Migrane und Schlaf-
storungen helfen.

Dosierung: 2 TL/250 ml

Ziehzeit: 10 Min.

LOWENZAHNKRAUT MIT WURZEL

Léwenzahn gilt als Stirkungsmittel und kann bei Diabe-
tes, Erkiltung, Fieber, Bronchitis,Verdauungsbeschwerden
und bei Problemen mit Leber und Galle helfen.

Dosierung: 3 TL/S00 ml

Ziehzeit: kurz aufkochen, umriihren, warm abseien

MARIENDISTELKRAUT

Mariendistelkraut kann bei Leber- und Gallenproblemen
verwendet werden und eine entkrampfende Wirkung auf
das vegetative Nervensystem haben.

Dosierung: 1 TL/150 ml

Ziehzeit: 5-10 Min.

Anwendung: 3 mal taglich 1 Tasse



MATETEE GRUN

Matetee wirkt stimulierend, leistungsférdernd, harntrei-
bend und schweifitreibend. Er stillt den Hunger und un-
terstiitzt die Verdauung, weshalb er bei Didten zum Einsatz
kommt.

Dosierung: 1 TL/200 ml

Ziehzeit: 3-S Min.

MELISSENBLATTER KRULL,ZITRONENMELISSE

Als Tee konnen Melissenblitter bei Magen-Darm-Proble-
men, Schlafstérungen und Lippenherpes helfen.
Dosierung: 1 EL/Tasse

Ziehzeit: 10 Min. bedeckt ziehen lassen

MISTELKRAUT

Gegen Bluthochdruck oder begleitend in der Krebsthera-
pie, als Kaltauszug, damit die giftigen Inhaltsstoffe nicht
extrahiert werden.

Dosierung: 1-2 TL/150 ml kaltes Wasser
Ziehzeit/Zubereitung: 8-12 h abgedeckt ziehen lassen; mit
Sieb abseihen; auf Trinktemperatur erwdrmen

PFEFFERMINZBLATITER

Kalt oder heif8 als Getrank bei Magenbeschwerden wirk-
sam. Aber auch in Gerichten, wie Reis, Bulgur und in der
arabischen und indischen Kiiche beheimatet. Ebenfalls fiir
Stilspeisen wie Schokolade geeignet.

Dosierung: 2 TL/250 ml

Ziehzeit: 10 Minuten bedeckt ziehen lassen



RINGELBLUMENBLUTEN OHNE KELCH

Kann bei entziindlichen Erkrankungen der Organe, der
Haut, im Mund und Rachenraum helfen und fordernd fiir
die Wundheilung sein.

Dosierung: 2 TL/250 ml

Ziehzeit/Anwendung: 10 Min. und stiindlich gurgeln

Aufere Anwendung: Verbandmull oder ein frisch gebiigeltes
Taschentuch getrdnkt und locker auf der Wunder fixiert.

SALBEIBLATTER

Salbeiblatter sind in der italienischen Kiiche und zum wiir-
zen von Fisch, Fleisch und Salaten bekannt. Aber helfen
auch als Tee gegen Erkiltung, Appetitlosigkeit, Lungen-
entziindungen, Harnprobleme, Krimpfe, Gliederschmer-
zen und Juckreiz.

Dosierung: 1 TL/250 ml

Ziehzeit: 10 Min.

Perfekt fiir zwischendurch sind unsere

Salbei-Bonbons zuckerfrei (Art.-Nr. $10012a).

SCHAFGARBENBLUTEN

Schafgarbenbliiten haben eine beruhigende Wirkung und
konnen bei Darmkrankheiten, Erkiltung, Menstruations-
storungen, Fieber und Akne helfen. Auflerdem kénnen sie
die Durchblutung férdern und Bluthochdruck senken.
Dosierung: 2 EL/750 ml

Ziehzeit: 10 Min.

Anwendung: ungesiifit 1-2 Tassen Tee zu den Mahlzeiten, bei
Menstruationsbeschwerden 3 Tage vor Einsetzen der Blutung
und dann die folgenden 4 Tage

SCHWEDENKRAUTER

KRAUTERMISCHUNG BITTERBRANNTWEIN

Schwedenkriuter sind aufgrund der Vielzahl an Inhalts-
stoffen gegen viele Krankheiten hilfreich. Dadrunter zih-
len Blasen- und Nierenbeschwerden, Verstopfung, Herz-



und Kreislaufprobleme, Menstruationsbeschwerden und
Krampfe.

Dosierung: 1-2 EL/500 ml

Ziehzeit: 1 Tag

Zubereitung mit Wasser: Schwedenkrduter in ein verschliefSba-
res Glas geben, mit kochendem Wasser tibergiefSen, mehrmals
umriihren, abkiihlen lassen und im Kiihlschrank aufbewahren.
Kann nach einem Tag getrunken werden.

Hinweis: alkoholische Zubereitung erfolgt anders

SPITZWEGERICHBLATTER

Spitzwegerichblatter konnen besonders gegen Husten und
Heiserkeit helfen. Auflerdem haben sie eine antibakterielle
und entziindungshemmende Wirkung.

Dosierung: 2 TL/Tasse

Ziehzeit: S Min.

Zubereitung: mit kaltem Wasser zum sieden bringen

Perfekt fiir zwischendurch sind unsere
Spitzwegerich-Bonbons (Art.-Nr. $10013a).

SUSSHOLZWURZEL

enthalt Stiholz - Bei hohem Blutdruck sollte ein iiberma-
Riger Verzehr dieses Erzeugnisses vermieden werden.
StiBholz kann bei Magen- und Zwolffingerdarmgeschwii-
ren, Entziindung der Magenschleimhaut (Gastritis), sowie
Husten und Bronchialkatarrh helfen.

Dosierung: 1 TL geschnittenen Ware/250 ml

Zubereitung: StifSholz mit dem Wasser iibergiefSen und einige
Minuten leicht kochen, nach dem Auskiihlen abseihen
Anwendung: nach dem Essen 1 Tasse trinken, nicht linger als
6 Wochen anwenden, wihrend der Anwendung kaliumreich er-
ndhren, also bevorzugt mit pflanzlicher Kost



TAUSENDGULDENKRAUT

Tausengiildenkraut kann bei Magenschmerzen helfen, da
es die Verdauung fordert. Achtung: Nicht bei Magen- oder
Zwolffingerdarmgeschwiiren nehmen.

Dosierung: 1 TL/Tasse

Zubereitung/Anwendung: Tausendgiildenkraut mit Kalt-
wasser ansetzen, kurz aufkochen, zur Appetitanregung warm
30 Minuten vor den Mahlzeiten trinken; bei Verdauungsbe-
schwerden nach den Mahlzeiten trinken

WEIDENRINDE

Weidenrinde kann bei Fieber, Grippe, (Blasen-) Entziin-
dungen, Rheuma und Gicht helfen. Achtung: Nicht fiir
Kinder unter 12 J., Schwangere und Stillende geeignet.
Dosierung: 1%2 TL/250 ml

Ziehzeit: 10 Min.

Zubereitung: Weidenrinde mit Kaltwasser zum Sieden bringen
und nach 10 Min. abseihen

Anwendung: 3-5 mal tiglich eine Tasse

WEIDENROSCHEN

Weidenroschen kann antibakteriell und entziindungshem-
mend wirken, sowie bei Prostatavergroflerungen/-entziin-
dungen und bei Blasen- und Nierenbeschwerden helfen.
Dosierung: 2 TL/250 ml

Ziehzeit: 15 Min.

Anwendung: 3 mal tdglich 1 Tasse als Dauergetrink

WEISSDORNBLATTER MIT BLUTEN
Weildornblitter mit Bliiten konnen bei Herzrhythmussto-
rungen, Kreislaufstorungen, niedrigem Blutdruck, Reizbar-
keit, Schlaflosigkeit, Erschopfung, Wechseljahrsbeschwer-
den und Augenringen helfen.

Dosierung: 1 TL/Tasse

Ziehzeit: 10 Min.

Anwendung: 3-4 mal tdglich iiber lange Zeit eine Tasse



WERMUTKRAUT

Wermutkraut kann bei Appetitmangel, Vollegefiihl, Bli-
hungen, Verdauungsstérungen und krampfartigen Be-
schwerden helfen und den Gallenfluss anregen.

Dosierung: ¥2- 1 TL/Tasse

Ziehzeit: 10 Min. bedeckt ziehen lassen

Anwendung: warm zu und nach Mahlzeiten, bei Appetitman-
gel vor dem Essen

ZINNKRAUT/SCHACHTELHALMKRAUT

Kann bei Erkrankungen der Blase und Niere, rheumati-
schen Beschwerden, Durchblutungsstérungen, Blutun-
gen oder schwachen Menstruationen, Hautreizungen und
Wunden helfen.

Dosierung: 2 TL/250 ml

Zubereitung: S Min. leicht kochen, 10 Minuten ziehen lassen
Anwendung : morgens, mittags, abends je 1 Tasse

ZITRONENGRAS

Kann gegen Hautkrankheiten, Rheuma, Immunschwiche,
Fiebererkrankungen, Schnupfen und Infekte helfen.
Dosierung: 1 TL/Tasse

Ziehzeit: 10 Min.

ZITRONENVERBENENBLATTER

Zitronenverbene kann stirkend fiir die Nerven und schlaf-
fordernd sein, sowie den Stoffwechsel anregen.

Dosierung: 1-2 TL/250 ml

Ziehzeit:10 Min. bedeckt ziehen lassen

Anwendung: 3 mal taglich eine Tasse



Weitere Gesundheitsteemischungen finden Sie in
unserem Online-Shop.

SIE MOCHTEN SICH NOCH GENAUER INFORMIEREN
ODER HABEN NOCH OFFENE FRAGEN?
Selbstverstandlich lassen sich simtliche Informationen im Internet he-
rausfinden. Wir empfehlen Ihnen aber gerne eine gute und ausfiihrli-
che, gedruckte Informationsquelle.
»Heilkraft aus Heilpflanzen®

von Dr. Rainer Schunk
Dr. Rainer Schunk sagt im Vorwort des Biichleins, dass er dem nicht
sachkundigen Laien eine korrekte, aktuelle und preiswerte Informati-
onsquelle bieten mochte. Dafiir stellt er in dem Biichlein 180 Arznei-
krauter leicht verstandlich dar.
Mittlerweile ist bereits die 52. aktualisierte Auflage des Biichleins auf
dem Markt und es erreichte bisher eine Gesamtauflage von tiber 1 Mil-
lion Exemplaren.
Das Biichlein konnen Sie selbstverstiandlich bei uns im Online-Shop,
an unserem Marktstand und in unserer Packstube kauflich erwerben.

Alle Wirkungen sind nicht garantiert und jegliche
Einnahme sollte auf Ihren individuelles Gesundheitszu-
stand angepasst und gegebenenfalls mit IThrem Arzt oder

Apotheker besprochen werden.

Alle unsere Produkte finden Sie bei uns im Online-
Shop, auf unseren Mirkten und in unserer Packstube.

Sind Sie nicht fiindig geworden?
Dann schreiben Sie uns bitte eine Mail an info@gojundgoj.de.

Stand: August 2022

Goj & Goj (Inh. Mathis Goj) info@gojundgoj.de
Drosselweg 7 www.gojundgoj.de
58507 Liidenscheid Tel.: 0157 88091240



